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Orienteerumisjooks. Rattaorienteerumine. Ratastooliorienteerumine.

Tallinna orienteerumisteisipievakud 2023

Eesmirk:

o Parastldunane sportlik I6gastus looduses kogu perele, sellest tulenevalt on teisipaevakul
ka tillurada eelkooliealistele lastele.

« Treeningvdimalused orienteerumissportlastele.

» Emotsionaalse spordiala kaudu vdita juurde keskkonnasdbralikke linnaelanikke.

» Soovijatele orienteerumisdpetus (treener).

» Jalgratta (RO) -ja ratastooliorienteerumise (RTO) vdimaluse pakkumine looduses.

» Koolinoortele organiseeritud treeningvéimalus enne Tallinna koolinoorte MV ja Tallinna
Koolide JUurioo orienteerumisjooksu.

Aeg ja koht: Uritused toimuvad 25 korda aprillist septembrini Tallinnas ja selle lihiiimbruses.

Tahis |Raja tllp Pikkus |Klassid (M) Klassid (N)
1 Tehniline pikk 7,5-8,0 km  |M21A
2 Tehniline 5,5-6,5 km  |M40,M50, M21B N21A
3 Tehniline liihike 4-5 km |IM60 {IN40
4 Keskmine 4-45km  |M16, {IN50, N6O
|5 |Keskmine liihike  |[3,5-4 km  |M21C, M70 IIN16, N21B,
l6 |[Lihtne 1,8-2,5km |M14, M80 IIN14, N70
|7 |[Lintne liihike 1,2-1,8 km |M12 IN12
8 valik IMN |INM
9 RO-pikk 18-22 km  |M21A, M40
10 ”RO-keskmine 10-12 km ”MGO, M21B N21A
M19
11 |RO-liihike 5-7 km IM16 |IN40
12 |oJ+RO Rada 5+10 |[MN [IMN
13 ||0J+RO |Rada 5+11 |MN {IMN
14 |RTO 1,5-3km  |IMN [IMN
Tillu  ITillurada Kuni 500m IMN IMN

Osavotutasu 8€, jooks+ratas 10€ (rada 12 ja 13)

Soodushinnaga osavotutasu 4€ kuni 19 a (k.a.) ja 64 a ja vanemad. Tillurada tasuta.
Soodushinnaga osavétutasu rada: 12 ja 13 5€ kuni 19 a (k.a.) ja 64 a ja vanemad.
Hooajapilet (25korda) 165€.

Taiskasvanute osavotutasust 1€ laheb EOL-i toetuseks.

ASUKOHT: Jargmise Teisipaevaku asukoha leiad kodulehe https://teisipaevakud.ee/ avalehelt.
Kdik paevakud on kalendris https://teisipaevakud.ee/kalender/ ja https://paevakud.ee/ lehel.

START: 17:00-19:30; alates 06.sept. 17:00-19:00. FINIS: suletakse Uks tund peale stardi
sulgemist.

Registreerimine: voistluspaigas. Korraldajal on digus teha kalendris muudatusi.

Osalemine omal vastutusel, alaealise osaleja korral vastutab lapsevanem. Vaistluse protokollid
on avalikud ja neid vdidakse kasutada statistika ja ajaloo talletamiseks.

Vaistlusele registreerimisel osalejailt kusitavaid andmeid kasutatakse vdistluse korralduslikel
eesmarkidel.

Rattaorienteerumises on kiivri kasutamine kohustuslik. Avalikel teedel ja platsidel jargida
liikluseeskirju. Rada 12 ja 13 saab osaleja stardist kaks kaarti ja ratas tuleb jatta stardialasse.
Kdigepealt Iabib OJ raja ja laheb uuesti stardialasse oma aja sees ja votab ratta (Sl kaarti ei tohi
vahepeal nullida) RO raja Iabimiseks. Tarniga on kalendris tahistatud ratastooliorienteerumise


https://paevakud.ee/
https://teisipaevakud.ee/kalender/
https://teisipaevakud.ee/

(rada 14) etapid.

Voistlusprotokollides kasutatakse voistlejate Eesti Orienteerumisliidu koode. Kui koodi pole, saab
selle tellida Orienteerumisliidu kodulehelt. Markesusteem: orienteerumisjooksus ja
rattaorienteerumises koikides klassides SPORTIdent (elektrooniline) markesltsteem. Sl jaamad
toetavad koiki S| kaarte. Korraldajalt on véimalik S| kaarte rentida v6i osta. Rent: 2€; AIR Kiip
2,50€. Soodushinnaga startijatele tavalise S| kaardi kasutus tasuta. Renditud Sl kaart tuleb
tagastada muugi/ infotelki. Renditud S| kaardi kaotamisel tasuda S| kaardi maksumus.

Tulemuste arvestus: Voistleja valib omal soovil erineva raskusastme ja pikkusega raja ja saab
tulemuse I6puprotokolli Koostatakse kaks protokolli: radade protokoll ja klasside protokoll.
Koondarvestust peetakse koikides klassides v.a valikorienteerumises.

Voistleja, kes osaleb oma vanusele vastavast vdistlusklassist vanemate veteranide (alates MN40)
vOi nooremate noorte (MN12 - 19) rajal, saab tulemuse ainult radade protokolli. MN21 klassides
vanuselisi piiranguid ei ole.

Naide: 45a daam soovib voistelda klassis N21B/rada nr. 5. Tulemus kajastub nii N21B klassi kui
raja nr.5 protokollis. Mingil teisipaevakul ta otsustab joosta rajal N50/4 ja saab tulemuse ainult raja
nr. 4 1dpuprotokolli. Teinekord stardib ta aja vahesuse téttu noortele ja eakamatele veteranidele
mdeldud rajale nr.6 ja saab tulemuse ainult raja nr.6 protokolli. Kui ta aga otsustab joosta oma va-
nusele vastavat N40 vdi piiranguteta N21A klassi rada saab tulemuse jallegi nii klassi kui raja
protokolli.

Teisipaevakute koondarvestuses osalemiseks peab voistleja omama EOL koodi.

Radadel 12, 13 ja 14 on meeste ja naiste arvestus uhine.

Koondarvestust peetakse kohapunktide alusel. Kohapunkte saavad esimesed nelikimmend
jargmiselt: I- koht — 50 punkti, Il — 45 punkti, Il =41 punkti, IV- 38 punkti, V- 36, VI =35, ...... 40.
koht 1 punkt. Koondarvestusse laheb Uhes voistlusklassis kaheksateistkimne parema
osavoistluse tulemused v. a viimane 25. osavdistlus kus koondarvestust ei peeta.. Vdistleja vdib
saada tulemuse mitme vaistlusklassi koondarvestuses, kui ta osaleb erinevatel paevakutel
erinevates klassides (samal paevakul kaht vdistlustulemust kirja ei saa, teistkordne startimine vdib
toimuda ainult valiku klassi rajale). Erinevate vdistlusklasside punkte kokku ei liideta. Iga
vaistlusklassi kolme paremat autasustatakse. Autasu saamise teiseks tingimuseks on, et vdistleja
peab olema osalenud antud vdistlusklassis vahemalt kimnel paevakul ja osaleb autasustamisel
(vOi esindaja osaleb autasustamisel ). Hilisemat auhindade valjastamist ei toimu.

Usinuse arvestusse laheb 24 osaluskorda, v. a viimane 25. osavdistlus. Rajameister etapil saab
usinuse osaluskorra. Tillurajal lisaks autasustatakse 10 usinamat last.

Korraldajad: MTU Orienteerumisklubi Némme

Kontakt:

Peakorraldaja: Kaido Nurja, +372 5057187, kaido.nurja@gmail.com
Peakohtunik: Taavi Tambur, +372 53403995, nomme.ok@gmail.com
Peasekretar: Olga Andrejeva, +372 53777111, nomme.ok@gmail.com
www.teisipdevakud.ee  www.oknomme.ee
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